
臺北市湖南同鄉會 112 年度旅遊行程     
 

07:30 集合→07:40 出發→09:30 國立傳統藝術中心→12:00 午餐→13:30 龍潭湖悠活園區 

→14:30 龍潭湖景區→16:10 王老五鴨賞→17:00 返程→18:00 預計抵達出發地 

舉辦時間: 112 年 5 月 27 日(週六)、112 年 5 月 31 日(週三) 兩梯次，請擇一梯次報名。 

活動地點:蘭陽風情一日遊 

開車時間及地點:第一站 07:30 (臺北市汀州路三段 50 之 1 號鄉會前) 

               第二站 08:00(南港捷運站 2 號出口)           ＊請準時集合，逾時不候＊ 

出發當天請保持聯絡手機暢通，以免因無法接通導致行程延誤。 

【國立傳統藝術中心】國立傳統藝術中心（簡稱傳藝中心）原成立於民國 91 年 1 月，為文化部（前
身為文建會）之附屬機構，主要職掌除了負責統籌規劃全國傳統藝術之維護、調查、研究、保存、
傳承與發展等業務外，為導入民間的活力、人力與物力，將屬於公共服務性質及不涉及公權力之設
施委託民間專業經營，以拓展傳統藝能的影響層面，因此傳藝中心之組織定位係以「政府機構」為
主，園區部分設施及推廣業務「委託民營」為輔，雙軌並行。傳統藝術來自民間，是先民生活智慧
的結晶，也是國家重要的文化藝術資產，本中心基於發展任務和使命，當前施政重點為蘊育當代傳
統藝術人才，透過提供良好的生存發展養分，保持並活絡傳統藝術基底，推動傳統戲劇、音樂、舞
蹈之研究發展、展演交流、教育推廣與人才培育。 

【午餐】 

【龍潭湖畔悠遊園區】園區設計邀請世界知名建築師設計，擁有全台最大的貨櫃建築，由 76 個純
白貨櫃組成，是礁溪近年超夯 IG 打卡景點。以循環經濟的概念，賦予貨櫃新生命，並於湖畔綠帶
打造媲美歐洲的湖畔悠活園區， 漫步其中享受自然與現代設計的完美結合。園區內觀景台更是美
到不行，點杯咖啡就能坐擁整片龍潭湖美景，一定要試試唷！。Herbelle 為”宜蘭龍潭湖畔悠遊園

區”新開發創立之品牌，品牌結合歐洲草本養生 概念，與來自長庚專業團隊由預防醫學的角度出
發，結合醫療資源與專業製造力， 以自然健康的態度為理念，研發生產出最貼近生活所需的日常
保養食品及用品， 讓所有民眾享受健康與美麗。 

【龍潭湖景區】礁溪龍潭湖曾為「蘭陽十二勝」之一原名「大埤湖」，又稱作「大陂湖」，位於宜蘭

縣礁溪鎮，距離宜蘭市區大約 6 公里，在四結、龍潭北方的釉瑤山南麓，湖面將近 20 公頃，是宜
蘭五大湖中最大的天然湖泊；龍潭湖三面環山，景色相當秀麗，在環湖道路旁的樹林綠意盎然，環
繞龍潭湖步行一圈僅約 2.8 公里，輕鬆好走，也讓這裡成為礁溪熱門的旅遊景區，湖邊還有幾個特
別值得注意的景點，像是「公龍頭」、「母龍頭」等特殊景致，都是龍潭湖的一大特色。龍潭湖每年
端午節前後多達百萬尾的鯝魚會在龍潭湖的鯝魚生態園區溯溪產卵 『全世界只有龍潭湖看的到鯝
魚溯溪產卵』，每年吸引 10 萬人次到此欣賞。龍潭湖龍掌坡─大碗公溜滑梯名為「龍掌坡」的地景
設施，以磨石子材質依地形而建，是龍潭湖週邊新設的遊憩設施，平滑而不規則的 45 度傾斜圓弧
造型，又被稱作「大碗公溜滑梯」，是大人小孩都喜愛的停駐之處。 

【王老五鴨賞】榮獲『國家品質保證金像獎』、『中華民國消費者協會金牌獎』宜蘭王家老五是宜

蘭傳奇人家『鴨賞達人』，王老五是王家排行第五位小孩，王家現今已是第三代專業鴨賞製作業者，
王家從事食品研發製造由始至今秉持一步一腳印經營理念，專心研製獨特美味鴨賞系列產品，不但
備受消費者肯定，更是研發出不同口味各式鴨品系列。 

注意事項: 1.報名參加請自行衡量體能狀況(年長者，需請家人陪同)。請自備便帽、傘具、藥品等 

         2.六歲以下小孩減免費用 100 元 
參加費用:每人 1,100 元，費用內容:含車資、路費、服務費、午餐、門票、保險費。 

報名人數限 100 名，額滿為止。報名後請於 5 月 20 日前完成繳費。 

報名方式: 1.掃瞄 QR CODE 填表 或是打電話 02-23687780 或親洽鄉會 

         3.報名請提供姓名、性別、身份證字號、出生年月日、聯絡電話(手機)以利保險作業，並  
           請告知會員或非會員。 

https://www.travelking.com.tw/tourguide/scenery795.html

